
Приложение 6 

Оборудование зала лечебной физкультуры: 

-  нетрадиционное оборудование 

1. Мячи фитболы 

используется в качестве 

уникального тренажера, 

действующего на снятие 

нагрузки на позвоночник, 

на перераспределение 

тонуса всех групп мышц, 

на поддержание 

равновесия. Применяется  

в качестве активного 

вовлечения ребенка  

в лечебно-педагогический 

процесс. 
 
 
 
 
 

 

2. Сухой бассейн 

используется для 

развития мелкой моторики, 

массажного эффекта, 

формирования понятий  

о цвете и форме, 

улучшения координации, 

исправления дефектов 

опорно-двигательного 

аппарата,  

Применяется в качестве 

общеукрепляющего 

воздействия, 

положительного 

эмоционального фона, 

снятия напряжения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Мягкая ортопедическая 

дорожка 

предназначена  

для развития  

тактильного восприятия, 

профилактики здоровья  

и профилактики  

развития плоскостопия. 

 

 

 
 

     

4. Позиционер-

трансформер 

 «Радуга»  

предназначен для детей  

с ДЦП, используется, 

когда требуется 

постепенное выведение 

ребенка из положения 

лежа в положение сидя,  

а абдукционный валик 

используется для 

локализации 

тазобедренных суставов  

в правильное положение. 
 

 

5. Силовые тренажёры 

помогают развивать 

мышечную силу, снижают 

спастичность, придают 

уверенность в движениях, 

активизируют мышечную 

силу, убирают последствия 

дефицита движений 

делают ребёнка более 

энергичным. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

-  традиционное оборудование 

6. Динамометр кистевой 

механический ДК 25   

применяется для замера 

входной и текущей оценки 

состояния конечностей. 

 

 

 

 

  

1.  

Силовые гантели 

 

2.  

Гимнастические кольца, канат 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



3. Гимнастические палочки, обручи мячи 

 
4.  

Шведская стенка 
 
 

5.  

Зеркало 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                   
 

 
 



Приложение 6.1 

Оборудование физиотерапевтического кабинета  

1. Аппарат Ультразвуковой 

терапии «УЗТ» 

применяется в качестве 

болеутоляющего, 

антисептического, 

сосудорасширяющего 

средства. 
 
 
 
 
 
  

2. Аппарат «Поток 1»  

для электрофореза 

используется при 

заболеваниях нервной 

системы, воспалительных 

процессах в суставах  

и внутренних органов  

с применением  

лекарственных средств. 

 

 
  

3. Облучатель 

ультрафиолетовый 

кварцевый «Солнышко» 

предназначен для местного 

облучения ЛОР органов с 

помощью тубусов. 

Применение тубусов 

позволяет использовать 

изделие при лечении острых 

респираторных заболеваний 

небных миндалин, 

бронхиальной астмы и других 

внутри полостных и 

слизистых оболочек тела 

человека. При работе изделия 

образуется озон, что позволяет 

использовать облучатель для 

дизинфекции небольших 

помещений и поверхностей. 

 

    



4. Амплипульс 5  

применяют   

при заболеваниях  

нервной системы, 

двигательных нарушениях  

в виде парезов  

и параличей. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

5. Аэротерапия  

представляет собой  

метод лечения 

ионизированным воздухом. 

Проводится при острых  

и хронических ринитах, 

фарингитах, бронхолегочных 

заболеваниях при 

использовании аппаратов 

«Аэроион» и «Аэро Би». 
 
 

 
6. Ингаляционная терапия 

применяется при заболеваниях 

верхних дыхательных путей, 

легких, гриппе, 

респираторных  

вирусных инфекциях.  

В этих целях используется 

ингалятор «Гейзер». 

 

 



7. Кислородный  

коктейлер «Армед»  

– это установка для 

приготовления кислородных  

и фито коктейлей. 

Кислородный коктейль  

- это легкая воздушная пена, 

полученная с помощью 

обогащения кислородом 

соков, морсов, различных 

фруктовых сиропов.  

Полезные свойства коктейля: 

улучшает состояние обменных 

процессов в организме, 

усиливает иммунитет, 

улучшает память, снижает 

риск простудных заболеваний. 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 6.2 

Массажный кабинет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


